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PC-ExtendFootrest-B0

Questions? Call Human Touch Customer Service at 800-355-2762.

Installing your Perfect Chair® 
extended footrest.
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Parts

Tools Required:  Phillips-head screwdriver, nail clipper or other suitable instrument for cutting zip ties.
Fits PC-6, PC-097 and PC-410 models. 

IF YOUR PERFECT CHAIR CURRENTLY HAS THE STANDARD FOOTREST 
AND PADS INSTALLED, FOLLOW THESE STEPS TO REMOVE THEM:

Detach the top of the body pad from the headrest pad (the body pad is 

secured to the chair using hook-and-loop fasteners).

Slide the body pad forward and off the footrest frame to remove it 

from the chair. 

Using both hands, detach the two front and two side flaps from the 

seat canvas (the flaps are attached using hook-and-loop fasteners).

Using both hands, gently push the seat canvas upward just to the top 

of the footrest frame, then detach the two flaps located underneath 

the canvas from the footrest frame.

Using a Phillips-head screwdriver, remove the two screws that secure each 

side of the footrest frame to the chair frame. Discard these screws.

Pull forward on the footrest frame to detach it from the chair frame.

Standard footrest Extended footrest Footrest cap Screws (8) 
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Place the extending footrest upside down.

Using a nail clipper or other instrument suitable for cutting zip ties, cut and remove the two zip ties from the 

underside of the footrest.

Slide the footrest cap underneath the wood footrest cap mounting block, with the padded side facing down.

Align the footrest cap screw holes with the corresponding holes in the mounting block, then secure the 

footrest cap to the mounting block using the eight screws (provided).

Slide the body pad onto the lower part of the chair frame, making sure that the frame slides into the 

fabric pocket located on the bottom side of the pad.

Smooth the body pad into place, from the footrest toward the backrest. The pad is automatically secured

using the hook and loop fasteners.

Attach the top of the body pad to the headrest pad, using the hook and loop fasteners.

Recline the chair slightly, so that your feet are at least eight inches from the floor.

Pull the footrest extension handle gently outward, just past the edge of the body pad. 

CAUTION: Do not apply significant force to the handle – it should slide outward very easily.

Pull the handle backward (toward you) as far as it will go, to deploy the extended footrest and 

lock it into position. CAUTION: Do not force the handle backward past the point at

which it stops.

Push the footrest extension handle forward (away from you) as far as it will go, to retract the 

extended footrest and lock it into position.

CAUTION: Do not force the handle forward past the point at which it stops.

Push the footrest extension handle gently inward. CAUTION: Do not apply significant force to 

the handle – it should slide inward very easily.

CAUTION: Do not deploy or retract the extended footrest while the chair is in a full upright position, as this 

may damage the footrest mechanism.

Slide the two ends of the footrest frame into the holes in the front of the chair frame. NOTE: The metal chair 

frame is slightly flexible. You may need to pull outward on one side of the frame to enable you to insert the 

footrest frame tubes into the chair frame tubes.

Using both hands, gently pull the seat canvas forward just to the top of the footrest frame, then secure the 

two flaps located underneath the canvas to the footrest frame.

Using both hands, continue to pull the seat canvas all the way forward to cover the footrest frame, then secure 

the two front and two side flaps, using the hook and loop fasteners.
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INSTALLING THE FOOREST CAP ONTO THE FOOTREST ATTACH THE BODY PAD

USING THE EXTENDED FOOTREST

TO DEPLOY THE EXTENDED FOOTREST:

TO RETRACT THE EXTENDED FOOTREST:

INSTALLING THE FOOTREST ONTO THE CHAIR

Install 8 screws here

Footrest cap

Zip ties
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Des questions? Communiquez avec le service à la clientèle Human Touch au 800-355-2762.

Installez le repose-pieds 
allongé Perfect ChairMD.
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Pièces

Outils nécessaires : tournevis cruciforme, coupe-ongles ou autre instrument approprié pour couper les attaches 
autobloquantes. Convient aux modèles PC-6, PC-097 et PC-410. 

SI LE REPOSE-PIEDS ET LES COUSSINS STANDARDS SONT INSTALLÉS SUR 
VOTRE PERFECT CHAIR, PROCÉDEZ COMME SUIT POUR LES RETIRER.

Détachez la partie supérieure du coussin de l’oreiller (le coussin 

corporel est fixé au fauteuil à l’aide bandes de ruban autoagrippant).

Faites glisser le coussin corporel vers l’avant, pour le sortir de la 

structure du repose-pieds avant de le retirer du fauteuil.

Des deux mains, détachez les deux rabats avant et les deux rabats 

latéraux en canevas du siège (les rubans sont fixés à l’aide de sangles 

de ruban autoagrippant).

Des deux mains, poussez doucement le canevas du siège vers l’avant, 

jusque sur le dessus de la structure du repose-pied. Retirez ensuite les 

deux rabats situés sous le canevas de la structure du repose-pieds.

À l’aide d’un tournevis à tête cruciforme, retirez les deux vis qui fixent 

chaque côté de la structure du repose-pied à la structure du fauteuil.

Jeter ces vis.

Tirez sur la structure du repose-pieds pour la détacher de la structure 

du fauteuil.

Repose-pieds standard Repose-pieds allongé Capuchon du repose-pieds Vis (8)
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Déposez le repose-pieds allongé à l’envers sur le sol.

À l’aide d’un coupe-ongles ou d’un autre instrument approprié pour couper les attaches autobloquantes, 

coupez et retirez les deux attaches situées sous le repose-pieds.

Faites glisser le capuchon du repose-pieds sous le bloc de montage en bois, le côté rembourré vers le bas.

Alignez les orifices des vis du repose-pieds avec les orifices correspondants sur le bloc de montage et fixez 

le capuchon du repose-pieds sur le bloc de montage au moyen des huit vis (fournies).

Glissez le coussin du corps sur la partie inférieure du bâti du fauteuil en vous assurant que le bâti 

glisse dans la poche de matériel située sur le bas du coussin.

Lissez en place le coussin de corps, du repose-pieds jusqu’au dossier. Le coussin est 

automatiquement fixé au moyen des attaches fermeture.

Fixez le dessus du coussin corporel au coussin de l’oreiller à l’aide des bandes de ruban 

autoagrippant.

Inclinez légèrement le fauteuil, de sorte que vos pieds se trouvent à au moins 20 cm (8 po) du sol.

Tirez doucement le levier de l’extension du repose-pieds vers l’extérieur, tout juste passé le bord du 
coussin corporel. MISE EN GARDE : N’appliquez pas une force importante sur le levier – il devrait glisser 
vers l’extérieur très facilement.

Tirez la poignée vers l’arrière (vers vous) aussi loin que possible pour déployer et immobiliser le repose-
pieds allongé. MISE EN GARDE : N’appliquez pas de force sur le levier vers l’arrière lorsqu’il s’arrête.

Poussez la poignée vers l’avant (à l’opposé de vous) aussi loin que possible pour rétracter et immobiliser 

le repose-pieds.

MISE EN GARDE : N’appliquez pas de force vers l’avant sur le levier lorsqu’il s’arrête.

Poussez doucement le levier de l’extension du repose-pieds vers l’intérieur. MISE EN GARDE : 

N’appliquez pas une force importante sur le levier – il devrait glisser vers l’intérieur très facilement.

MISE EN GARDE : On ne doit pas déployer ou rétracter le repose-pieds allongé si le fauteuil est complètement 

à la verticale : cela pourrait endommager le mécanisme du repose-pieds.

Glissez les deux extrémités de la structure du repose-pied dans les orifices situés à l’avant de la structure du 

fauteuil. REMARQUE : La structure métallique du fauteuil est légèrement flexible. Vous devrez peut-être tirer 

un côté de la structure vers l’extérieur pour pouvoir insérer les tubes de la structure du repose-pieds dans les 

tubes de la structure du fauteuil.

Des deux mains, tirez doucement vers l’avant le canevas du siège, jusque sur le dessus de la structure du 

repose-pied. Fixez-y ensuite les deux rabats situés sous le canevas.

Des deux mains, continuez à tirer le canevas du siège vers l’avant, de sorte qu’il couvre la structure du repose-

pied. Fixez-y ensuite les deux rabats avant et latéraux à l’aide des bandes de ruban autoagrippant.
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INSTALLEZ LE CAPUCHON DU REPOSE-PIEDS FIXEZ LE COUSSIN CORPOREL

UTILISEZ VOTRE REPOSE-PIEDS ALLONGÉ

POUR DÉPLOYER LE REPOSE-PIEDS ALLONGÉ

POUR RÉTRACTER LE REPOSE-PIEDS ALLONGÉ

INSTALLEZ LE REPOSE-PIEDS SUR LE FAUTEUIL

Installez les 8 vis ici

Capuchon du repose-pieds

Attaches 
autobloquantes
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¿Tiene preguntas? Llame a Servicio al Cliente Human Touch al número 800-355-2762.

Cómo instalar el apoyapies 
extendido Perfect Chair®.
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Piezas

Herramientas necesarias: Destornillador de cabeza Phillips, cortaúñas u otro instrumento adecuado para cortar 
abrazaderas de plástico. Apto para los modelos PC-6, PC-097 y PC-410. 

SI SU PERFECT CHAIR TIENE INSTALADOS EL APOYAPIES Y 
ALMOHADILLAS ESTÁNDAR, SIGA ESTOS PASOS PARA RETIRARLOS:

Desprenda la parte superior de la almohadilla del cuerpo de la 
almohadilla de la cabeza (la almohadilla del cuerpo está sujeta a la 
silla con cierre mágico).

Deslice la almohadilla del cuerpo hacia adelante, fuera de la 
estructura del apoyapies, y retírela de la silla.

Con ambas manos, desprenda las dos aletas frontales y dos aletas 
laterales de la lona del asiento (las aletas se adhieren con cierre 
mágico).

Con ambas manos, empuje suavemente la lona del asiento hacia 
arriba, justo hasta la parte superior de la estructura del apoyapies, 
luego desprenda las dos aletas ubicadas debajo de la lona, desde el 
marco del apoyapies.

Con un destornillador de cabeza Phillips, retire los dos tornillos que 
aseguran cada lado de la estructura del apoyapies a la estructura de 
la silla. Deseche estos tornillos.

Hale hacia delante la estructura del apoyapies para desprenderla de 
la estructura de la silla.

Apoyapies estándar Apoyapies extendido Tapa del apoyapies Tornillos (8)



E
S

N

Coloque el apoyapies extensible invertido.

Con un cortaúñas u otro instrumento adecuado para cortar abrazaderas de plástico, corte y retire las dos 

abrazaderas de plástico de la parte inferior del apoyapies.

Deslice la tapa del apoyapies debajo del bloque de montaje de la tapa del apoyapies, en material de madera, 

con la parte almohadillada hacia abajo.

Alinee los orificios de los tornillos de la tapa del apoyapies con los orificios correspondientes del bloque de 

montaje, y luego asegure la tapa del apoyapies al bloque de montaje con los ocho tornillos (suministrados).

Deslice la almohadilla del cuerpo sobre la parte inferior de la estructura de la silla, y asegúrese de 

que la estructura se desliza dentro del bolsillo de tela ubicado en la parte inferior de la almohadilla.

Alise la almohadilla del cuerpo una vez colocada, desde el apoyapies hacia el espaldar. La 

almohadilla se adhiere automáticamente con el cierre mágico.

Asegure la parte superior de la almohadilla del cuerpo a la almohadilla del apoyacabezas con el 

cierre mágico.

Recline la silla ligeramente para que los pies queden al menos a ocho pulgadas de distancia del piso.

Hale la palanca de extensión del apoyapies suavemente hacia fuera, justo después del borde de la 

almohadilla del cuerpo. PRECAUCIÓN: No aplique mucha fuerza a la palanca, debe deslizarse hacia 

fuera suavemente.

Empuje la palanca hacia adentro (hacia usted) en todo su recorrido para abrir el apoyapies extendido y 

bloquearlo en posición. PRECAUCIÓN: No fuerce la palanca hacia atrás más allá del punto en que se 

detiene.

Empuje la palanca hacia adelante (alejándose de usted) en todo su recorrido para cerrar el apoyapies 

extendido y bloquearlo en posición.

PRECAUCIÓN: No fuerce la palanca hacia delante más allá del punto en que se detiene.

Empuje la palanca de extensión del apoyapies suavemente hacia adentro. PRECAUCIÓN: No aplique 

mucha fuerza a la palanca, debe deslizarse hacia adentro suavemente.

PRECAUCIÓN: No abra o cierre el apoyapies extendido mientras la silla está en posición totalmente vertical, 

esto puede deteriorar el mecanismo del apoyapies.

Deslice los dos extremos de la estructura del apoyapies hacia los orificios de la parte frontal de la 

estructura de la silla. NOTA: La estructura de la silla de metal es ligeramente flexible. Tal vez necesite 

halar hacia fuera a uno de los lados de la estructura para poder insertar los tubos de la estructura del 

apoyapies en los tubos de la estructura de la silla.

Con ambas manos, hale suavemente la lona del asiento hacia arriba, justo hasta la parte superior de la 

estructura del apoyapies, luego asegure las dos aletas ubicadas debajo de la lona al marco del apoyapies.

Con ambas manos, continúe halando la lona del asiento todo el recorrido hacia delante para cubrir la 

estructura del apoyapies, luego asegure las dos aletas frontales y las dos aletas laterales, con el cierre 

mágico.
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CÓMO INSTALAR LA TAPA DEL APOYAPIES SOBRE EL APOYAPIES COLOQUE LA ALMOHADILLA DEL CUERPO

USO DEL APOYAPIES EXTENDIDO

PARA ABRIR EL APOYAPIES EXTENDIDO

PARA CERRAR EL APOYAPIES EXTENDIDO:

CÓMO INSTALAR EL APOYAPIES EN LA SILLA

Instale los 8 tornillos aquí

Tapa del apoyapies

Abrazaderas plásticas


